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Nsela Hansen (Name ge n-
t) wusste nicht mehr, wo-
n mit sich und ihren

Schmerzen. Seit zehn Jahren war
die Fibromyalgie-Patienten von
einemArzt zum anderen gel aufen.
Sie gat as aushehandelte
Schmerzpatientin. Bei Ines Frit-
sche war sie in physiotherapeuti-
scher Behandlung. Wir versuch-
ten die Feldenkrais-Methode,
aber ihr Zustand verbesserte sich
nicht wirklich . Im Rahmen der
physiotherapeutischen  Behand-
lung erz hite Fritsche von ihrer
zweiten T tigkeit al's salutogener
Gesundheitscoach. Der K rper
ist meiner Erfahrung nach meist
der Output der Psyche , sagt die
Therapeutin, die sich vor zwel
Jahren eine Ausbildung in Saluto-
gener Kommunikation abge-
schlossen hat. Die Salutogenese
trennt den K rper und die Seele
nicht. Dasist ein ganzheitlicher
Ansatz, der mir a's ausgebildeter
Physiotherapeutin den Blick hin-
ter den k rperlichen Schmerz er-

ffnet. Gerade bei chronischen
Beschwerden sei sie mit ihren
Mitteln oft an Grenzen gesto en.

GESUNDHEIT

Der Blick hinter
die Symptome

Die Salutogenese will keine Krankheiten feststellen,
sondern Gesundheit entwickeln auseigener Kraft

Die h ufig eng getakteten Be-
handlungstermine lassen ihr oft
keinen Raum f r ein intensiveres
Gespr ch. Die Salutogene Kom-
munikation sei im Gegensatz da-
zu eine M glichkeit, den Patien-
tenim Gespr ch zu ihrer eigenen
L sung zu begleiten und ihre ei-
genen Kraftquellen aufzuzeigen.
Oft kommen Menschen zu mir,
die diffuse Emotionen, wie Trau-
rigkeit, Wut, ~ rger oder Angst
versp ren, die sie im Alltag ein-
fach wegdr ngen oder nicht zu-
lassen wollen. Manchmal wissen
sie selber nicht, was dahinter
steckt. Durch gezieltesFragenin
der ersten 90-min tigen Sitzung
versucht Fritsche, der tieferlie-

genden Problematik auf die Spur
zukommen. Im Fall von GiselaH.
kam im Laufe weniger Sitzungen
heraus, was der Ausl ser ihrer
Fibromyalgie war: Ein traumati-
sches Erlebnis, das sie aufgrund
der Bewertung in ihrem engsten
Umfeld, nicht angemessen verar-
beiten konnte. Ich m chte da-
rauf nicht n her eingehen, um
meine Patientin zu sch tzen , er-
Kkl rt Fritsche. Drei Monate nach
dem einschneidenden Erlebnis
entwickelte die Patientin die ers-
ten schmerzhaften k rperlichen
Symptome. Die Fibromyalgie ist
als chronische und unheilbare Er-
krankung definiert, mit Schmer-
zen im Muskelgewebe, die an

Die Salutogenese
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Physiotherapeutin den Blick
hinter den k rperlichen
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InesFHitsche

wechselnden Punkten im K rper
auftritt. Wurde bei einem Patien-
ten diese Ausschluss-Diagnose
gestellt, k nnen ~ rzte oft nichts
mehr f r diese Patienten tun. Sie
stellen dann nur noch Rezeptef r
Medikamente oder Krankengym-
nastik aus. Die Patienten f hlen
sich oft aleingelassen, ihre
Schmerzen werden chronisch , so
Fritsche. Als Gisela Hansen im
Gespr ch die Verbindung zwi-
schen dem traumatischen Ereig-
nisinihrer Vergangenheit und ih-
ren k rperlichen Schmerzen klar
wurde, konnte das Erlebte betrau-
ert werden und der K rper sich
wieder in Richtung Gesundheit
entwickeln. Noch heute ist siein
physiotherapeutischer  Behand-
lung, doch das Etikett chronische
Schmerzpatientin hat sie nicht
mehr.

Es geht prim r darum, sich
selbst al's gestaltendes Subjekt zu
erleben und erst in zweiter Linie,
stressige Situationen auszuhal-
ten , erkl rt Theodor Petzold den
salutogenen Ansatz. Der Allge-
meinmediziner bietet Aus- und
Fortbildungen in Salutogener
Kommunikation an. Der erste
Schritt sei der Wechsel der Per-

spektive Diewichtigste Frageist
nicht: Was macht mich krank?
Sondern: Wie kann ich mich ge-
sund entwickeln? Welche Fakto-
ren f rdern mein Wohlbefinden,
wiegelingt esmir, mich besser zu
f hlen? , sagt Petzold.

Dash chsteZiel inder Interak-
tion mit Patienten sei, ihnen zu
gr tm glicher Stimmigkeit zu
verhelfen. Es geht darum, den
Menschen zu helfen, ihre W n-
sche, Ziele und Bed rfnisse er-
folgreich zu kommunizieren.
Viele Menschen haben verdr ngt,
was sie wirklich wollen, und da-
bei f It es ihnen im Laufe der
Zeit immer schwerer, ihre eige-
nen Bed rfnisse zu ignorieren.

Etwas zu unterdr cken kostet
Kraft , sagt auch Ines Fritsche.

Was sind meine Ziele?
Stress entsteht durch bedrohlich
erlebte Situationen. Wenn wir
st ndig darauf fixiert sind, diese
abzuwenden, vor ihnen zu fliehen
oder sie zu bek mpfen, bleiben
wir im Stress. Hilfreich ist dann,
sich zu fragen Wo will ich hin,
was sind meine attraktiven Zie-
le? Das motiviert uns, setzt Do-
pamin frei, erm glicht Entspan-
nung, macht Freude und | sst uns
kreativ werden , erkl rt Petzold.
Koh renz (Stimmigkeit) nannte
der israelisch-amerikanische Me-
dizinsoziologe Aaron Antonovs-
ky, dieses Prinzip, das ein wichti-
ger Baustein im Konzept der Sa-
lutogeneseist (siehe Kasten). Wer
eine Sinnhaftigkeit im eigenen
Leben erkennt, die Zusammen-
h nge verstent und das Gef hl
hat, es aktiv gestalten zu k nnen,
der ist der eigenen Gesundheit
schon einen gro en Schritt n her.
In den in unserem Gesundheits-
system vorgegebenen Strukturen

finden salutogene Ans tze noch
selten ihren Platz. Die Konzentra-
tion auf Krankheiten und ihre
Therapie verstellt oft den Blick
f rdieAktivierung von Selbsthei-
lungsf higkeiten.

Eine salutogene Beratung
braucht eine neue Perspektive
und zu Beginn oft mehr Zeit als
eine pathogenetisch orientierte
Routine. Letztlich spart sie aller-
dingsZeit, welil sie zu einer besse-
ren  Kooperation  zwischen
Arzt/Berater und Patient kommt
sagt Petzold, der beobachtet hat,
dass seine Patienten sich dank Ei-
genaktivit t gesund entwickeln
nachdem einmal ihre Selbstregu-
lation positiv angeregt wurde. Mit
dem salutogen-orientierten An-
satz kommt man auch zu einer an-
deren als in der psychiatrischen
Medizin blichen Diagnosestel-
lung: Statt Angstpatient sehen
wir einen Mensch, der Sicherheit,
Vertrauen oder Mut sucht , sagt
Petzold.

Wiek nnen Menschen sich ge-
sund entwickeln? Das sei immer
die Leitfrage, egal wiedieindivi-
duelle Fragestellung laute. An-
wendenk nnendieauf L sungen
und Ressourcen gerichtete saluto-
gene Kommunikation nicht nur
Fachkr fte aus dem Gesundheits-
sektor, wie ~ rzte, Physiothera-
peuten und Ern hrungsberater,
sondern auchV ter, M tter, Leh-
rer und andere, die viel Zeit mit
Kommunikation verbringen. Die
Dauer eines Coachings mit Hilfe
salutogener Kommunikation sei
im brigen so individuell wie der
Mensch. Manche sind schon nach
zwei Sitzungen am Ziel. Viele
k nnen sich dann auch schon sel-
ber helfen, weil siesichihrer eige-
nen Ressourcen und St rken be-
wusst geworden sind.
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Salutogenese nach Aaron Antonovsky

Warum sind manche Menschen
trotz widrigser Efahrungen psy-
chisch und k rperlich ges nder ds
andere? Diese Frage ellte sch der
igadlisch-amerikanische Medizinso-
ziologe Aaron Antonovsky , aser im
Jhr 1970 eine Untersuchung mit ei-
ner Guppe von weiblichen  berle-
benden eines Konzentrationdagers
auswertete. Zuseiner  berraschung
wurden 2% der KZ- berlebenden
asgesund eingestuft. on den Pro-
bandinnen einer Kontrollgruppe, die
keine menschenunw rdigen Qua
len erlebt hatten, waren 51% ge-
sund, aso nur ein vergleichsveise
geringer Teil. Offenbar gab es dso
Faktoren, die einen Menschen & r-
ker oder schw cher sein lie en, un-
abh ngig von u eren Bnfl ssen..

Aus seinen Beobachtungen entwi-
ckelteer den Ansatz der Sllutogene-
< (Slus=Gesundheit, Genese= Ent-
stehung). Der Begriff ist bewusst as
Gegenpol zur Pathogenese, der
Krankheitsentsehung, zu verse-
hen. Als zentraen Fektor f r Ge-
sundheit identifizierte er das Koh -
renzgef hl.Koh renz oder Simmig-
keit bedeutet, daswir unsgut f h-
len, mit dem was wir tun, dass wir
im Qeichgewicht snd. Se ruht auf
drei Sulen: 1. Vergehbarkeit: Ver-
geht der Patient seinen Zustand, er-
wartet er berhaupt, dass ihm ge-
holfen wird? 2. Handhabbarkeit:
Kennt der Patient Srategien zur L -
sung und kann er selbgt etwastun?
3. Snnhaftigkeit: Empfindet der Pa-
tient sein Leben assnnvoll?(lio)

Vortragam 7. uni im studio dumont

HAUPTSACHE \
. Wasmacht mich ge-
. ¥ sund?Wiekannich

mein Wohlbefinden
< selbst aktiv beein-
. \ flussen?Wie kann
ich Shmerzen ber-
winden?Das Konzept der Saluto-
geneseerkl rt InesFitsche, Phy-
siotherapeutin und salutogener
(oach, an diesem Abend anhand
von vielen praktischen Beispielen.
www.bewegende-
lebensberatung.de

Zeit: Dienstag, 7. uni, 19 Uhr
(BEinlass 18 Uhr)
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